
Истринские пловцы вернулись с массового заплыва с медалями 

В воскресенье 16 июня 2024 года на 
Истринском водохранилище в Подмосковье 
состоялся массовый заплыв на открытой воде 
X-WATERS Moscow Istra 2024. Уже в пятый раз 
организаторы собирают любителей плавания 
на Истринском водохранилище. В этом году в 
заплыве приняли участие более 1200 человек.  
 
Помимо пловцов из разных городов России, на 
Истре стартовали участники из Турции, 
Белоруссии, ОАЭ, Узбекистана. Организаторы 
отмечают, что из самой Истры в заплыве 
приняло участие 46 пловцов. С каждым годом 
эта цифра увеличивается, потому что всё 
больше истринцев интересуются спортом и 
плаванием.  
 
Организатор мероприятия  X-WATERS – 
крупнейшая международная плавательная 
серия, рождённая в России. Исполнительный 
директор заплыва - Сергей Ефимов, коренной 
житель г.о. Истра, эксперт Общественной 
палаты г.о. Истра. Заплыв прошёл при 
поддержке Министерства культуры и туризма 
Московской области. Генеральный партнер   – 
компания Mad Wave. 
 
Истринский городской округ на соревновании 
представило 46 человек. Двенадцать из них 
заняли призовые первые, вторые и третьи 
места. В их числе и юные спортсмены в 
возрасте от восьми до 15 лет. 
 
Истринец Дмитрий Ляпин - председатель 
комиссии по спорту ОП г.о. Истра, занял 2-е место в категории на дистанции 500 м на 
подмосковном этапе Чемпионата мира по плаванию на открытой воде X-WATERS Moscow Istra 
2024.  
 
#ОбщественнаяПалата #ОПИстра #ГОИстра #XWATERSMoscowIstra2024 
#ИстринскоеВодохранилище #ЗОЖ #Спорт 


